AL DIA CON EL
ADULTO NAYOR

Profesionales a su servicio sequn sus necesidades




“La eamocion def aptrendi aje Aepara a
(o juverdud de (o vejes. Fientrad estes
apreruliendo, ho ered viejo.”
Rodalyn 3. Yalow



Cué budcamod

Brindar un servicio de calidad por medio de
reconocimiento del  envejecimiento  activo y
saludable e intervenir de manera inteqral su
bienestar mental y calided de vida llegando a cada
barrio, localidad, municipio de Colombia, sirviendo
de manera inteqral y profesional en el campo de la
Psicologia y Neuropsicologa
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Noa enjocamo) en...

v Screening para el reconocimiento de funciones cognitivas

v’ tstimulacion cognitiva

v/ [aller de bienestar emocional y amor propio

v/ Charla del reconacimiento de signos y sinfornas de deterioro cognitive

v Promocion y prevencion




Scmming, para ef reconocimiento de
Iﬁ"_““}' hehd coznifww&

Lo que se pretende es evaluar de manera individual a |
persond por medio de una prueba de rastreo  para
dentificar los  dominios  cognitives  que  requieran
estimulacion, esto nos va a permitir intervenir de manera

precisa para. enfocar nuestro programa de prevencion.
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(| objetivo es mantener y aumentar el rendimiento de
cerebro asi como buscar estrategias para enlentecer y
compensar [as fallas del dominio cognitivo alterado con |
finalidad de poder mejorar la calidad de vida y promover
un - desemperio autonomo v funcional de los adultos
mayores




Taller de bienestar emocional y amor
Erotio

Buscamos favorecer [ estabilidad general de la
salud mental del adulto mayor favoreciendo a su
bienestar personal, contando con un conjunto de
conocimientos,  estrategias v habllidades
psicoemocionales para construir una vida plena
sequn los deseos, valores y necesidades de cadz

DErsona.




Charfa def reconocimiento de dighop y
Aintoma) de delerioro cognitivo

Buscamos orientar de manera amorosa la serie de
cambios fisicos, psicologicos y sociales que son
propios del envejecimiento, de iqual manera los
cambios  cognoscitivos  relacionados  con é
memoria logran reconocer los signos y sinfomas \

del deterioro normal y de demencia “\




Promocicn y Erwawién

[sta encaminada en mejorar y mantener [a salud del adulto
mayor a nivel funcional en busca de  qarantizar
independencia. Por lo cual, se pretende conocer su estado
cognitivo buscando armoria y bienestar emocional dando la

mportancia que se merecemos en esta etapas de desarrollo







